
PAYS DE LA LOIRE

lundi 12 janvier mardi 13 janvier jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier 

Salade de lentilles moutarde & 

échalotes
Pâté de campagne HVE et cornichon Carottes râpées vinaigrette Julienne de betteraves vinaigrette

Crêpe au fromage Haché de bœuf sauce barbecue Jambon grillé HVE Pavé de colin MSC sauce citron

Haricots verts Gratin de chou fleur Mogettes Riz

Mimolette Petit suisse sucré Biscuit BN au chocolat Gouda

Flan vanille Fruit frais Yaourt local Compote de pomme HVE

lundi 19 janvier mardi 20 janvier jeudi 22 janvier vendredi 23 janvier 

Salade Marco Polo (tortis, surimi, 

poivron, maïs, mayo)

Salade Strasbourgeoise (P. de terre 

saucisse échalote cornichon)
Potage au potiron Blé aux petits légumes

Saucisse knack HVE Emincé de volaille à l'aigre-douce Gratin de pâtes ratatouille et fromage Beignets de calamar & citron

Gratin de brocolis Carottes persillées (service en séparé) Epinards à la béchamel

Fondu président Carré Petit suisse sucré Saint-Paulin

Mousse au chocolat Fruit frais Cake à la banane Fruit frais 

lundi 26 janvier mardi 27 janvier jeudi 29 janvier vendredi 30 janvier 

Céleri rémoulade Haricots blancs au basilic Nems aux légumes Taboulé

Paupiette de veau sauce charcutière Escalope de poulet au cidre Riz cantonais Gratiné de poisson au fromage MSC

Boulgour Purée de carottes (plat complet) Petits pois

Madeleine Tomme blanche - Mimolette

Yaourt aromatisé Liégeois au chocolat Ananas frais Fruit frais 

BRETAGNE

lundi 02 février mardi 03 février jeudi 05 février vendredi 06 février 

Carottes, maïs vinaigrette Taboulé de chou-fleur Bouillon de boeuf & vermicelles Boulgour au jambon

Tortellinis ricotta- épinards  Filet de merlu MSC sauce Bretonne Rôti de porc HVE aux oignons Kefta de volaille

(plat complet) Riz à la tomate Haricots beurre Gratin de brocolis

Brie Petit suisse sucré Fondu président Mi-chèvre

Compote de pomme abricot HVE Crêpe de la Chandeleur Fruit frais Crème vanille

lundi 09 février mardi 10 février jeudi 12 février vendredi 13 février 

lundi 16 février mardi 17 février jeudi 19 février vendredi 20 février 
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lundi 23 février mardi 24 février jeudi 26 février vendredi 27 février 

Pommes de terre échalotes Macédoine Crêpe au fromage Carottes râpées vinaigrette

Nuggets de blé Rôti de porc HVE au jus
Hachis Parmentier

(plat complet)
Dos de colin MSC sauce aïoli

Epinards à la béchamel Haricots beurre (plat complet) Coquillettes

Gouda Tomme blanche Petit suisse sucré Mimolette

Compote de pomme HVE Eclair chocolat Fruit frais Liégeois à la vanille

lundi 02 mars mardi 03 mars jeudi 05 mars vendredi 06 mars 

Céleri rémoulade Lentilles boulgour au surimi Brocolis à la moutarde Coleslaw

Lasagnes bolognaises Palette de porc Tajine de Boulettes de soja Brandade de poisson MSC

(plat complet) Petits pois Semoule HVE (plat complet)

Galettes Bretonnes Emmental Petit suisse sucré Tomme grise

Yaourt aromatisé Fruit frais Cake aux pépites de chocolat Flan au caramel

lundi 09 mars mardi 10 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars 

Betteraves vinaigrette Taboulé Potage de petits pois
Radis & beurre

(selon approvisionnement)

Saucisse knack HVE Escalope de volaille sauce estragon Gratin de pâtes au cheddar Dos de colin MSC sauce oseille

Lentilles Haricots verts (plat complet) Blé à la tomate

Tartare ail et fines herbes Camembert Petit suisse sucré Gouda

Poires au sirop Fruit frais Flan pâtissier Mousse au chocolat
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